19 tromsprodukt

Avklaring

Har du behov for & avklare hva som skal til for 8 komme ut i arbeid
eller tilbake i naveerende jobb?

Tromsprodukt tilbyr, i regi av NAV, avklaringstiltak for yrkeshemmede, syke-
meldte og andre som har behov for bistand til & etablere en handlingsplan.

Tilbudet skreddersys, og en veileder fglger deg i din prosess.
Et tilbud hos Tromsprodukt kan inneholde:

e Karriereveiledning

e Jobbsgking

¢ Pkonomiveiledning

e Jobbsmak

¢ Arbeidspraksis

¢ Motivasjonssamtaler

e Arbeidsplassvurdering ved ergoterapeut

e Konsultasjon med fysioterapeut

¢ Trening: pilates, avspenning, spinning, trening i sal, turdag
e Kostholdsveiledning

e Kontakt med arbeidsgiver

e Kartlegging av lese- skrivevansker

e Gruppebaserte undervisningsopplegg i relevante temaer

For mer informasjon kom innom ,&pen dag, onsdager kl.13.00-15.00 i Skippergata 7,
eller ring vart sentralbord pa 40 00 72 00.

Velkommen!

www.tromsprodukt.no tilf 40 00 72 00




